
 

 

 

夏休み号 令和５年7月２０日  芦屋市立浜風小学校長 俵原 正仁          

 
    もし 1日が 1時間増えたらなら・・・ 

 

◆問題です。 

 

地球上で生きている人や生き物に、平等に与えられているものは何でしょう？ 

 

「空気？」「酸素？」「命？」いろいろな答えが浮かんでくると思いますが、正解

は「時間」です。例えば「空気」の場合、エベレストの頂上と深海２０００ｍではそ

の量も成分も全く違います。すべての生き物に対して、平等に与えられていません。

でも、「１日＝24 時間」は、エベレストの頂上においても、

深海においても、同じです。つまり、「１日＝２４時間」は、

地球上にいる全ての生きるものに平等に与えられていると

いうことができるのです。 

そして、ここからが本題です。 

 

全てのものに平等な 1日 24 時間が、明日から 1日が 25 時間になりました。 

あなたは増えた 1 時間を何に使いますか？ 

 

まず、思い浮かぶのが、「１時間よぶんに寝る」ではないでしょうか。ただ、ビジ

ネスセミナーなどで、実際にこの質問をされた場合は、「よぶんに寝る」と考える人

は、どちらかと言えば少数派で、「どうせなら、せっかく増えた１時間を有意義に使

いたい」と考える人が大多数を占めるということです。重要だとわかっているのだ

けれど緊急性がないので、日常の忙しさで流してしまっているもの、例えば、「資格

習得」「自己啓発」「人間関係づくり」等に時間を使おうとするのだそうです。 

さて、いよいよ明日から夏休みです。 

子どもたちが、自由に使える時間は格段にアップします。１時間どころではあり

ません。増えた時間を有意義に使い、いい夏休みを過ごしてほしいと思っています。 

 

◆コロナが２類から５類に変わったとはいえ、昨年度同様、健康で安全な生活がで

きるよう健康管理をしっかりと行った上で、ご家庭でも、規則正しい生活を送り、

充実した時間が過ごせるように意識して取り組んでいただければ、ありがたいです。  

 ８月２９日始業式、子どもたちと笑顔で再開できることを楽しみにしています。 

1 学期、浜風小学校の教育活動について、ご理解・ご支援いただき、ありがとうご

ざいました。2学期も、何卒よろしくお願いいたします。 
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・8 月 1１日（金）～15日（火）は、学校を閉鎖しています。お知りおきください。 
 

◆１０月以降の主な行事について 

【２学期】 

１０月１２日（木）１３日（金）４年海の学校（１泊２日で実施） 

１０月２５日（水）浜風フェスタ（オープンスクール 10/24・25） 

１１月１８日（土）音楽会 

   ２０日（月）音楽会代休日 

   ２８日（火）～１２月１日（金）個人懇談会 

１２月２１日（木）給食最終日 

   ２５日（月）２学期終業式 

【３学期】 

１月 ９日（火）３学期始業式 

  １１日（木）給食開始 

  １７日（水）１・１７集会 

３月 １日（金）学級懇談会 

１５日（金）給食最終日 

１８日（月）６年生を送る会 

  １９日（火）卒業式 

  ２５日（月）修了式 

 

◆今後変更になる場合もあります。 

各月ごとに配布しますお便り等であらためて行事日程をご確認ください。 

〈８月の予定〉 

25 日（金）5年自然学校説明会（午前） 

29 日（火）2学期始業式 

30 日（水）一斉下校（１２：３０） 

 ※避難訓練も兼ねた集団下校を行います。 

〈９月の予定〉 

１日（金） 給食開始 5 校時まで(会議のため) 

６日（水）スクールカウンセラー相談日 

７日（木） 参観懇談(低)1～3 年 5 校時まで 

８日（金） 参観懇談(高)4～6 年 5 校時まで  

※ 状況により予定が変更することも 

  あります。ご了承ください。 
 

１２日（火）～１３日（水） ６年修学旅行 

１５日（金） 5 校時まで(会議のため) 

２２日（金） 1～5 年校外学習日（給食なし） 

 6 年バイキング給食 

２５日（月）～２９日（金） ５年自然学校 

 

 

 

２学期のスクールカウンセラー相談日 

 ９月 ６日（水） 

１０月１６日（月） 

１１月１３日（月） 

１２月１１日（月） 


