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      ８・９月号    芦屋市立浜風小学校長 俵原 正仁  

 

マイナスを減らすと願いは叶う（始業式の話より） 

◆「吐く」という漢字は、「口」偏に「＋（プラス）と－（マイナス）」で成り立っています。 

つまり、口から出る言葉には積極的・前向きな「プラス言葉」もあれば、愚痴や不平不満の「マイナ

ス言葉」もあるということです。もちろん、時には、「マイナス言葉」を吐き出すことも必要です。不平や

不満を我慢し続けると、さらにしんどくなっていきますからね。 

でも、その一方で、少しずつ「マイナス言葉」を減らしていくことも大切です。吐き出す「マイナス言

葉」を少しずつ少しずつ減らしていくのです。 

実は「吐く」という漢字から「－（マイナス）」を取り去ってしまうと・・・・・・｢叶う」という漢字になり

ます。出来るだけ、マイナス言葉を使わず、口からプラス言葉を発するようにすると、色々な願いが「叶

う」という考えを聞いたことがあります。私は単純なもので、食事の際、「おいしい」と口にするとおいし

さがさらに増すような気がします。プラスの言葉がプラスの出来事を呼び寄せるのでしょう。 

万葉集の柿本人麻呂の歌に「しきしまの大和の国は 言霊の幸(さき)わう国ぞ ま幸(さき)くありこ

そ」 という歌があります。これは「この日本の国は、言葉が持つ力によって幸せになっている国です。

これからも平安でありますように」という意味です。古代の人々は、言葉に霊力が宿ると考える 「言霊

信仰」 を持っていました。 

 

美しい心から生まれる正しい言葉は、その言葉通りの良い結果を実現し、逆に、乱れた心から生ま

れる粗暴な言葉は災いをもたらす。 

 

と信じられていたのです。発する言葉が自分や周りの人たちの喜びや安心につながっていくというの

は、現在も同じではないでしょうか。「前向きな言葉」は「前向きな考え」「前向きな行動」とつなが

り 、「良い結果」をもたらす。つまり 「日頃から前向きで、美しく、優しい言葉を使っていると、物事が

いい方向に向かっていく」ということです。 

  始業式では、「何気なく口に出してしまっている『マイ

ナス言葉』を減らし、『プラス言葉』を意識して増やしてい

くことで、今学期も『浜小☆SMILES』みんなの笑顔が

輝く浜風小学校を、先生たちといっしょに創っていきましょ

うね」と子どもたちと約束して話を終えました。２学期も変

わらぬご理解ご支援、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〈８月３０日の集団下校について〉 

８月３０日（金）１２：５０頃から、避難訓練を兼ねた集団下校を行います。（前号では、１２：３５下校とな

っておりましたが、１２：３５に教室を出て運動場に集合してからの下校となるため下校時刻が少し遅くなり

ます）不審者情報があり、一斉下校をする必要があると判断した場合を想定しての一斉下校です。なお、留

守家庭学級（らいおん学級）及びキッズスクエアへ行く児童は、この時間には下校せずそれぞれらいおん

学級・キッズスクエアへ通級します。 
 

〈赤十字へのあたたかいご支援をありがとうございました〉 

日赤芦屋市地区事務局より活動資金（寄付金）の協力について、お礼の手紙をいただきました。浜風小

学校では、計６,０２３円の募金がありました。募金は、国内外での救援・救護、医療、献血などの活動資金

として、日本赤十字社兵庫県支部へ送金されるそうです。ご協力いただいた方におかれましては、誠にあり

がとうございました。 
 

〈参観・懇談について〉 

  ５日（木）が低学年、６日（金）が高学年で、人権についての参観を行います。詳しくは、別紙「授業参観

懇談会のご案内」をご確認ください。授業を見ていただき、保護者の皆様も各学年のテーマについて考え

ていただき、ご感想（用紙配布）をいただきますようよろしくお願いいたします。 

〈９月の予定〉 

２日（月）給食開始  

委員会（卒業アルバム写真撮影） 

５日（木）参観懇談（低学年） 

     １～３年 14:45 頃下校 

     教育実習開始～9.27 

６日（金）参観懇談（高学年） 

４～６年 14:45 頃下校 

     ４年海の学校説明会 

     ５年自然学校説明会 

９日（月）浜ナイス（卒業アルバム写真撮影） 

１０日（火）6 年 13:30 頃下校 

      スクールカウンセラー相談日 

※ 状況により予定が変更することも 

     あります。ご了承ください。 

１１日（水）６年修学旅行～１２日（木） 

１３日（金）６年 10:30 登校、13:30 下校 

      2～5 年５校時まで 14:45 下校 

      ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ相談日 

１６日（月）敬老の日（祝日） 

１９日（木）ペア活動 

２３日（月）秋分の日振替休日（祝日） 

２４日（火）５校時まで（会議のため） 

１４：４５下校 

３０日（月）～１０月４日（金） 

５年自然学校（４泊５日 奥猪名健康の郷） 

〈今後の予定〉        ※ 状況により予定を変更することもあります。ご了承ください。 

４年海の学校（国立淡路青少年交流の家）１０月１１日（金）～１２日（土） 

※１０月１５日（火）４年生代休日 

オープンスクール（浜小フェスタ 23 日）１０月２２日（火）～２３日（水） 

音楽会                １１月２３日（土） ※１１月２５日（月）代休日 

裏面の２学期週時程もご確認ください。 



 

 

 

 
８：３０～ スキルタイム スキルタイム 読書タイム スキルタイム

８：４５ ペア活（月1回）

８：４５～

８：55

８：５５～

９：40

（5分休憩）

９：４5～

１０：３０

１０：３０～

１０：５０

（２０分休憩）

１０：５０～

１１：３５～

（5分休憩）

１１：４０～

１２：２５

１２：２５～

１３：０５

（４０分）

１３：０５～

１３：２５

（２０分休憩）

１３：３０～

１３：４５

（１５分）

（５分休憩）

１３：５０～

１４：３５

（5分休憩）

１４：４０～

１５：２５

火 水 木 金
1年 5校時　14：55下校 5校時　14：55下校 5校時　14：55下校 4校時　13:30下校

委員会 浜ナイス それ以外の日

2年
5校時

14：45

5校時

14：45

5校時

14：55
5校時　14：55下校 5校時　14：55下校 5校時　14：55下校 5校時　14：55下校

3年
5校時

14：45

5校時

14：45

5校時

14：55
5校時　14：55下校 5校時　14：55下校 6校時　15：45下校 5校時　14：55下校

4年
5校時

14：45
15：50下校

5校時

14：55
6校時　15：45下校 5校時　14：55下校 6校時　15：45下校 6校時　15：45下校

5年 15：40下校 15：50下校
5校時

14：55
6校時　15：45下校 5校時　14：55下校 6校時　15：45下校 6校時　15：45下校

6年 15：40下校 15：50下校
5校時

14：55
6校時　15：45下校 5校時　14：55下校 6校時　15：45下校 6校時　15：45下校

令和６年度     　　　　２学期　週時程

月 火 水 木 金

スキルタイム

全校朝会(第1週)

朝の会

１校時

２校時

中休み

３校時

４校時

給食

昼休み

そうじ

５校時

６校時

月
4校時　13:30下校

最終下校 16:00


