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午年だけに馬にちなんだお話 

 
あけましておめでとうございます。今年も皆さんと一緒に、充実した一年になるよ

う頑張ってまいります。 
さて、午年ということで、馬の話をと思い、頭に浮かんできたのが・・・「ハルウラ

ラ」という馬です。知っている人もいるかな・・でも昨年末にテレビでも久しぶりに
登場していたので知っている人もいるでしょう。 
その馬は、競走馬で、高知競馬場でずっとレースをしていた馬なのですが、なん

と、その成績が０勝１１３敗と、１度も勝てなかった馬なのです。しかし、ある人が
負けても負けても頑張っている馬のことを紹介することにより、全国からその馬を応
援する人が増えて、一気に有名になりました。 
負けても、負けても頑張る姿に、あきらめずに挑戦し続けることの大切さと、どこ

かでその頑張りを見てくれている人がいる。そしていつか実を結ぶだろうと思う人が
応援してくれていたのだと思います。 
結果は、１勝もできずに引退しましたが、「ハルウララ」のおかげで、高知競馬場は

赤字から一気に黒字に、負け組といわれていた人たちの希望の星となって多くの人の
心に今も生き続けています。 
みなさんは、この馬のことを知ってどう思いますか。今の自分に置き換えてみてく

ださい。１度の失敗であきらめていませんか。うまくいかないと思うと初めからあき
らめていませんか。どうせ自分なんかと思っていませんか。 
うまくいかなくても、あきらめずに何度も挑戦する。頑張り続ける。やり続ける。

結果はどうあれ続けること、努力し続けることは、必ず自分の力に、さらに人に勇気
を与えることになります。その頑張りは絶対誰かが見てくれています。私は、そう信
じています。 
今年１年、何か一つ、これをやり続けようと目標を持ってください。そして、まず

は１年間続けてみましょう。朝、７時には絶対起きる。ゲームは１日１時間とかでも
いいです。野球の素振りを毎日３０回はする。漢字を１００回書く。ちょっと頑張っ
たらできること。 
それを続けられたとき、きっと自分は頑張れる人なんだと自分に自信がつくことで

しょう。 
ちなみに私は、毎日腹筋４０回です。６日間続いています。１年たったらどんなお

腹になっているか。楽しみです。 
２０２６年も、「はましょう☆SMILES」でがんばりましょう！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
🔶🔶🔶お知らせとお願い🔶🔶🔶 
◇転出等に関するお願い◇ 

 新年度の児童数は学級編成に大きく影響するため、早く確実に把握したいと考えております。そ

こで、今後転出することが決まりましたら、決まり次第学校へお知らせください。  
◇３学期のスクールカウンセラー相談日について◇ 

３学期のスクールカウンセラー相談日は、１月２０日（火）、２月１７日（火）、３月１７日（火）

の予定です。相談がある方は、教頭あるいは担任まで連絡をお願いいたします。  
◇学校タブレットの適切な利用について◇ 

冬休みに入り、学校のタブレットを持って帰ります。芦屋市から借りているこの学校のタブレッ

トは、学習目的としてのみ使用します。他の目的では使用しないよう学校でも指導しておりますが、

保護者の方も年度当初配布の「１人１台学習用端末の貸与に関するお知らせ」をよくご確認いただ

き、お子さまと適切な使用方法について共有していただきますようお願いいたします。 
 
◇作品展について◇（再掲） 

保護者鑑賞日は、２９日（木）１４：００～１６：３０と３０日（金）１０：３０～１６：３０の予定です。（最終入場は

終了１５分前）また、３０日（金）は「オープンスクール」となっており、３～５校時に参観可能です。詳細は、別

紙で配布している学校からの案内をご確認ください。 
 
◇ユネスコ世界寺子屋運動にご協力を◇ 

書き損じはがき・未使用切手・未使用プリペイドカード（ＱＵＯカード、テレホンカードなど）

を集めています。職員室前に「タンス遺産ＰＯＳＴ」コーナーを設置しておりますので、ご協力を

お願いいたします。  
 
 

〈１月の予定〉 

１～３日 学校閉鎖 ６日（火）まで冬休み 

７日（水）始業式 １１：４５下校 

８日（木）緊急時下校訓練 

９日（金）給食開始 

 ※職員の研修のため  ４～6 年:14:45 下校 

１２日（月）成人の日（祝日） 

１３日（火）ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ相談日 

※ 状況により予定が変更となることもあります。 

１６日（金）１・１７集会 

      全学年 14:45 下校（会議のため） 

１９日（月）委員会 

２０日（火）ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ相談日 

２８日（水）作品展（児童鑑賞） 

３０日（木）作品展（午後：保護者鑑賞） 

ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ相談日 

３１日（金）オープンスクール（3～5 校時） 

〈今後の予定〉  ※ 状況により予定が変更となることもあります。 

◎児童会選挙・・２月６日（金）    ◎スマホ人権教室（４～６年）・・２月２０日（金） 

◎学年・学級懇談会・・・２月２７日（金） ◎６年生を送る会・歓送式・・３月１８日（水） 

◎卒業式・・・・・３月１９日（木）   ◎修了式・・・・・・・・・・３月２５日（水） 



 

８：３０～ スキルタイム スキルタイム 読書タイム スキルタイム ８：３０～

８：４５ ペア活（月1回） ８：４５

８：４５～ ８：４５～

８：55 ８：55

８：５５～ ８：５５～

９：40 ９：40

（5分休憩） （5分休憩）

９：４5～ ９：４5～

１０：３０ １０：３０

１０：３０～ １０：３０～

１０：５０ １０：５０

（２０分休憩） （２０分休憩）

１０：５０～ １０：５０～

１１：３５～ １１：３５～

（5分休憩） （5分休憩）

１１：４０～ １１：４０～

１２：２５ １２：２５

１２：２５～ １２：２５～

１３：０５ １３：０５

（４０分） （４０分）

１３：０５～ １３：０５～

１３：２５ １３：２５

（２０分休憩） （２０分休憩）

１３：３０～ １３：２５～

１３：４５ 14 :10

（１５分）

（５分休憩）

１３：５０～ １４：１５～

１４：３５ 15 :00

（5分休憩）

１４：４０～

１５：２５

火 水 木 金

1年 5校時　 14：55下校 5校時　 14：55下校 5校時　 14：55下校 4校時　13:30下校 1年
委員会 浜ナイス それ以 外の 日

2年 5 校時 　 1 4 ： 4 5 5 校時 　 1 4 ： 4 5 5 校 時　 1 4 ： 5 5 5校時　 14：55下校 5校時　 14：55下校 5校時　 14：55下校 5校時　 14：20下校 2年

3年 5 校時 　 1 4 ： 4 5 5 校時 　 1 4 ： 4 5 5 校 時　 1 4 ： 5 5 6校時　 15：45下校 5校時　 14：55下校 6校時　 15：45下校 5校時　 14：20下校 3年

4年 5 校時 　 1 4 ： 4 5 15：50下校 5 校 時　 1 4 ： 5 5 6校時　 15：45下校 5校時　 14：55下校 6校時　 15：45下校 6校時　 15：10下校 4年

5年 15：40下校 15：50下校 5 校 時　 1 4 ： 5 5 6校時　 15：45下校 5校時　 14：55下校 6校時　 15：45下校 6校時　 15：10下校 5年

6年 15：40下校 15：50下校 5 校 時　 1 4 ： 5 5 6校時　 15：45下校 5校時　 14：55下校 6校時　 15：45下校 6校時　 15：10下校 6年

15:1016:00

給食 給食

月

最終下校

スキルタイム

全校朝会(第1週)

朝の会 朝の会

4校時　13:30下校

令和７年度     　　　　３学期　週時程

月 火 水 木 金

１校時 1校時

６校時

２校時 ２校時

中休み 中休み

３校時 ３校時

５校時 ６校時

４校時 ４校時

昼休み 昼休み

そうじ ５校時


