
 

 

 

 

 

７月号 令和４年６月３０日  芦屋市立浜風小学校長 宮嶋 昭伸          

 
暑さ厳しい夏がやってきました 

 
今年も蒸し暑い夏がやってきました。学校では、今年の夏もコロナ対策のため教室の窓は対角を開けた

状態で適切な換気を行いつつ、エアコンの冷房をつけて過ごします。また、運動場と児童用靴箱の間には

ミストを設置し、体感温度を少しでも下げる工夫をしています。 

梅雨の期間も強い雨はあまりなく、連日のように猛暑が報じられています。まだまだ暑さに体が慣れてい

ない中、早くも梅雨が明け、本格的な夏の季節を迎えてしまいました。熱中症への対応をさらに注意して行

っていかなければならない状況です。 

浜風小学校では、熱中アラームと呼ばれる「暑さ指数（WBGT）」を計測する指数計を用いて運動の可

否を判断しています。熱中症は、単に気温だけで発生率が上がるのではなく、湿度の影響も強く受けます。

「暑さ指数（WBGT）」は、それらの複合指数によって、表示されます。  

計測は、運動場と体育館でそれぞれ行っています。運動場は雨天による使用禁止以外に、熱中症予防の

ための使用禁止があります。判断は管理職がしています。また、体育館では黒球式熱中症指数計によって、

音声で危険を知らせてくれます。 

運動指針には「ほぼ安全」「注意」「警戒」「厳重警戒」「危険」の 5段階があります。 

「警戒」のエリアに数値が入ると、「熱中症の危険が増すので、積極的に休憩をとり適宜、水分・塩分を

補給する。激しい運動では、30分おきくらいに休憩をとる。」 

「厳重警戒」になると、「熱中症の危険性が高いので、激しい運動や持久走など体温が上昇しやすい運

動は避ける。10～20分おきに休憩をとり水分・塩分の補給を行う。」 

「危険」のエリアに入ると、「…子どもの場合には中止すべき。」となっています。 

命に関わることですので、学校はもちろん、ご家庭でも熱中症対策については、状況に応じて繰り返し丁

寧な説明をしていただき、大切な健康や命を守っていきましょう。 

また、屋外でのマスク着用については、考え方が変更されました。熱中症予防の観点からも、「屋外では

積極的にマスクを外す。ただし、近距離で会話をする場合はマスクを付ける。」ということを推進しています。

学校はもちろんですが、ご家庭や地域でも取り組んでいただけるとありがたいです。 

そして、水分補給のため、水筒は欠かさず持参するよう、心がけてください。水筒が空になった場合、がま

んを決してせず、教師に相談することをお声掛けください。なお、校舎１Fにある冷水器で、水筒に補給する

ことが可能です。 

合わせて、直射日光を帽子で避けることも考えられます。登下校を含め帽子の着用等を心がけるよう、

家庭でもお声掛けください。一学期もあと数週間です。子どもたちの健康と安全に今後ともご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〈健康チェックカードによる水泳参加の可否について〉 

 今年度は、７月の「健康チェックカード」を水泳チェックカードとして使用します。６月２７日付お手紙の「水

泳参加の可否についてのお願い」をよくご確認いただき、健康チェックカードの提出を、どうぞよろしくお願

いいたします。 
 

〈緑の募金へのご協力ありがとうございました〉 

今回、緑の募金で皆様より４,４２８円のご協力をいただきました。この募金によって集められたお金は、

私たちの町や公園の緑化や整備等に使われます。ありがとうございました。 
 

〈PTAゆうの会ボランティア美化活動でのご協力をありがとうございました 〉 

６月２２日（水）PTA ゆうの会ボランティア８名の方々が、１～３階と体育館横の児童用トイレの清掃をし

てくださいました。丁寧に掃除していただきましたので、子どもたちも気持ちよく使用できると思います。（個

人懇談でご来校の際に保護者の皆様もどうぞご利用ください。）貴重なお時間を使って作業していただき、

ありがとうございました。 
 

〈「ひょうごっ子ドリームプロジェクト事業」参加募集について〉 

芦屋市教育委員会からの手紙でお知らせした通り、県内各市町の小中学校の紹介動画が兵庫県のHP

に載ります。芦屋市では、浜風小学校が代表として載ることになりました。校区の素敵なところ、自慢したい

ところを探して、タブレットで写真に撮り、五七五の川柳で表現してください。写真でなく、色鉛筆・絵具・ク

レパスなどの絵画でも構いません。今の季節だけでなく、春夏秋冬、朝昼夕夜、自由に地域の景色を表現

してください。入選者 10人程は自分の写真を見せながら、川柳をよんでいる動画が載ります。それ以外の

みなさんの写真と川柳も全部まとめた状態で撮影して、掲載します。また、全ての作品を学校で張り出して

見てもらいます。皆さん、手紙の説明をよく読んで、ぜひ応募してください。 

〈７月の予定〉 

１日（金）個人懇談会 

４日（月）全校朝会（TV） 

     スクールカウンセラー来校 

５日（火）１・２年外国語活動 

     ６年税の話（オンライン出前授業） 

６日（水）５年脊柱検診 

７日（木）ペア活動 ３年人権教室 

     ６年個人写真撮影 

１１日（月）浜ナイス 

※ 状況により予定が変更することも 

  あります。ご了承ください。 
 

１３日（水）６年修学旅行説明会 

１５日（金）給食終了 

１８日（月）海の日（祝日） 

１９日（火）１２：３０下校 

２０日（水）１学期終業式 

一斉下校１１：４０ 

     前年度卒業生 卒業アルバム等配布日 

２１日（木）夏季休業日  

～８月２８日（日） 

 

 

〈今後の予定〉         

８月２９日（月）２学期始業式       ９月１６日（金）～１７日（土）６年修学旅行 

９月 １日（木）給食開始 参観懇談（低） ９月２０日（火）６年修学旅行代休日 

   ２日（金）参観懇談（高）      ９月２８日（水）～３０日（金）５年自然学校 
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